
tippet 100

'n Tippet-lewe is iets van minder en meer…

Minder kla. Minder moeilik wees. Minder eise stel. Minder jaag. Minder eet. Minder goed versamel. Minder 

oor myself. Minder maklike antwoorde vir moeilike vrae. Minder wrokkigheid. Minder halwe waarhede. 

Minder materialisme. Minder slegpraat van ander. Minder selfsug. Minder selfbejammering. Minder 

veroordeling.

Meer lag. Meer oefen. Meer lees. Meer reflekteer. Meer waardering. Meer in die natuur kom. Meer gee. 

Meer soos Jesus. Meer sensitief vir ander. Meer vergewe. Meer nederigheid. Meer selfbeheersing. Meer 

verdraagsaamheid teenoor ander.Meer opregte omgee. Meer jammer-sê. Meer vredemaker. Meer opreg-

wees. Meer dankie-sê. Meer glimlag.

Maklik? Sekerlik nie. Belangrik? Absoluut!
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